Podsetnik za proces koji treba uraditi 33 puta

AKTIVACIJA UNUTRASNJEG BICA

Prvi proces
-TreSenje karlice 3, 4 minuta (koliko Vam prija)

Drugi proces

- Aktivacija mezenterijuma,

Tacke su prikazane na dijagramu. Pokret je blagi pritisak na tkivo, a zatim, bez
pomeranja prstiju, povlacenje koZe unutra, pa vra¢anje u pocetnu poziciju. (svi
pokreti se izvode na isti nacin).

- Aktivacija zlatovrha

Pokret se izvodi srednjim prstom i pravi se geometrija osmokrake zvezde.

VAZNA NAPOMENA: pokret se izvodi u horizontalnoj ravni dok ki¢meni stub stoji
vertikalno na tu zamisljenu ravan. Srednji prst jedne ruke stviti na vrh zlatovrha,
napraviti blagi pritisak, pa ga povlaciti u jednom pravcu, pazedi da se prst ne odvoiji
od tela, a onda prst vratitit u centar. Na isti nacin uraditi i u drugim pravcima, dok
se ne iscrta geometrija osmokrake zvezde.

Treci proces

- Aktivacija 555 Magdalena koda

Pocetni pokret je otvoreni dlan prislonjen na stomak tako da srednji prst dodiruje
stidnu kost. Drugi pokret su skupljeni prsti na pupku koji predstavlja tacku
neutrala. Pokret se izvodi pet puta.




VEZBE ZA MAGNETNU STRUKTURU TELA

Svi pokreti se izvode sa karlicom, svaki po nekoliko minuta

Prva vezba
- lzvoditi pokret spirale, vorteksa, moze u jednom smeru ili u oba

Druga vezba
- lzvoditi pokret u obliku osmice

Treca vezba
lzvoditi pokret osmokrake zvezde

Svi procesi se izvode 33 puta. Nije neophodno da bude svaki dan.



